
 
C’est par ces quelques mots que Anne Réale traduit les passions qui 
l’animent.  
 
L’envie d’écrire la prend toute jeune ; enfant déjà, elle écrit et met en 
scène des pièces de théâtre pour sa famille et ses amis.  
Elle intègre l’Institut d’Etudes Politiques de Paris (Sciences Po), dont elle 
est diplômée en 1970. Elle s’inscrit au Centre de Formation des 
Journalistes et en sort diplômée également.  
Elle collabore à divers magazines de 1973 à 2004, tout en publiant des 
livres aussi divers que « Fait maison », « Fait nature » (Hachette),  
« Embarque avec Tabarly » (Pen Duick), « L’homme qui marche sur 
l’eau » (Arthaud)… 
 
Quand elle s’installe à Bois le Roi, une autre passion la saisit : la 
peinture. Elle suit des cours à l’Atelier du professeur aux Beaux Arts 
Michel Lacoste à Barbizon.  
 
Elle n’abandonne pas l’écriture pour autant et publie en 2009 « Paradis 
fou », son premier roman, dans lequel d’étranges phénomènes secouent 
le bourg de Porlinech où une guérisseuse réputée « ressuscite » les 
malades les plus difficiles.  
 
La bibliothèque a reçu Anne Réale en mars dernier et suite aux 
questions et impressions des participants, elle a précisé : 
 
- A propos de Sybilline, la guérisseuse : de même que je réinvente la 
lumière et la magie des formes sculpturales des bouleaux, des sables et 
des rochers de la forêt avec mon couteau de peintre et mes pigments, 
j’ai inventé et modelé le personnage de Sibylline à partir des émotions 
suscitées par la rencontre avec des femmes dominatrices et 
manipulatrices et avec leurs victimes. C’est une héroïne virtuelle, mais 
tellement irradiée de souvenirs et de témoignages authentiques, qu’elle 
paraît avoir existé réellement. Son apparence physique et son caractère 
se sont imposés dès la première version du livre.  
 
- A propos du roman lui-même : Je l’ai conçu comme une fable, souvent 
caustique et ironique, où le « méchant » est puni et où la victime prend 
son essor après avoir sublimé sa souffrance. J’espère que ceux qui le 
liront pourront y trouver une façon d’évacuer et d’exorciser peurs et 
douleurs dues à des relations déséquilibrées avec autrui.  
 



« Paradis fou »  est disponible en deux exemplaires à la bibliothèque ; 
les chroniques du club de lecture s’y rapportant sont sur le site internet 
de la bibliothèque (Animation – Club de lecture – Janvier 2011) 
 
L’actualité de Anne Réale : 
 
- Un deuxième roman est en préparation : l’action se situera sur le cercle 
polaire 
 
- Des expositions de peintures à Paris, Samois, Melun et au Salon Art 
2011 de Bois le Roi. 
 
Pour plus d’informations : www.annereale.net 


