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Quelques pistes de lecture pour les ados…  (1) 
           
 
- R BIG « Sous le calme du Djebel » Robert Bigot 
 

• Un récit classique qui montre une époque (1954) à travers les yeux de personnages qui 
s’engagent (secours populaire) et vivent le début des évènements historiques de la guerre 
d’Algérie. JMS 

 
- R MAG « Quelque chose que je regrette » Hilde Mag erup 

 

• Histoire de la difficulté d’être pour un préado confronté à diverses épreuves sur une péniche 
durant l’année scolaire. Bien écrit, des personnages vrais et vivants. On y retrouve des 
interrogations sur la mort, la pauvreté, la foi avec naturel et simplicité. Très bon livre. JMS 

 
- R MAY « Entre eux, la rivière » Nicole  Maygmat 

 

• L’histoire des mœurs de nos campagnes à la fin du XVIII ème siècle. Bien écrit. JMS 
 
- R DUV « Ciel jaune » Marie-Hélène Duval 
 

• Très bien. Héros positif. JMS 
 

• Orphelin de guerre, Jodh est placé dans une famille d’accueil, à la ferme, qui lui mène la vie dure 
et l’exploite. Histoire un peu longue au départ mais qui mérite d’être lue afin de comprendre 
comment vivaient les enfants placés à l’époque de l’après guerre. CF 

 
- R BLA « Tête de moi » Jean-Noël  Blanc  
 

• Ensemble d’histoires courtes, bien écrites, centrées sur le sport. Avec des messages simples, 
positifs et de l’humour. Facile à lire. JMS 

 
- R CIB « Pris entre deux feux » Allan Cibbons 

 

• Rencontre de deux adolescents de milieux  différents sur le thème du racisme. Personnages un 
peu simplistes. JMS 

 

• L’histoire se déroule en Angleterre. Les inégalités sociales et la haine entre les Pakistanais et les 
Anglais ne cessent d’augmenter. Alors que tout les sépare, Mike et Rabia vont s’aimer mais leur 
amour va déranger…Bonne morale, des sentiments forts, des personnages touchants.  
Parfois un peu long mais dénouement intéressant. CF 

 
- R GUE « Manga » Guillaume Guéraud 
 

• Un garçon dans un hôpital psychiatrique. Dans un registre plus loufoque que réaliste, il commente 
la vie de la maison, les délires propres à chacun des malades, tout comme ses propres délires de 
samouraï durant lesquels il peut tout casser avant de se faire administrer une dose de seringue 
tsé-tsé. La venue d’une nouvelle malade voit l’amour se mélanger à la folie.  
Ecriture décapante, truculente dans un style très oralisé, vif et imagé. CR  

 

• Sony est un jeune garçon interné dans un hôpital psychiatrique. Il voit des samouraïs partout. 
Toshiro fait « Zwiik » avec son sabre. Il y a aussi St Glin- Glin, Meuh- Meuh, et pleins d’autres. 
Quand soudain Yoo-Mi arrive… Le héros n’est pour une fois pas le plus beau et le plus fort, il est 
juste un peu fou. MLB 14 ans 

         
- R ZEN «  Une Bouteille dans la mer de Gaza » Valé rie Zenati 
 

• Histoire parallèle de jeunes gens qui se rencontrent dans le monde virtuel d’Internet. Elle est 
israélienne et lui palestinien. Laisse entrevoir l’espoir d’un jour meilleur. Personnages touchants et 
profonds. JMS 
 

• Rencontre émouvante entre une jeune fille israélienne et un jeune homme palestinien. Tout au 
long de l’histoire leur conversation est ponctuée par un récit relatant des faits historiques. Jeunes 
Palestiniens et Israéliens souhaitent une réconciliation et y croient. 
Bien écrit on ne peut plus s’arrêter de le lire…CF 
 

- R TEI « Ecoute mon cœur » Janine Teisson 
 

• Rencontre de « gens normaux » et d’une famille de sourds. Découverte du monde des sourds, le 
peuple qui signe. Bien écrit, agréable et enrichissant. JMS 
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Romans Adolescents R+ (lecture conseillée à partir de 14 ans) 
 

R+ MUR « La fille du Dr Baudoin » Marie-Aude Murail 
 

• Très agréable à lire comme tous les livres de cet auteur. Personnages typés, avec bons et 
mauvais côtés, mais humains. Sujet délicat : l’interruption volontaire de grossesse, traité avec 
beaucoup de simplicité. Bonne lecture. JMS 

 

• Le docteur Baudoin tient un cabinet médical. Il exerce son métier sans plus aucun intérêt et 
« refile » les patients qu’il ne veut plus à son jeune associé, Chasseloup. Il ne passe pas pour un 
tendre auprès de ses enfants et lorsque sa fille de 17 ans, Violaine, découvre qu’elle est enceinte, 
elle ne veut pas avoir affaire à lui. Elle se rend alors au planning familial en vue d’une IVG et se 
retrouve face à… Chasseloup. CR 

 
R+ MON « Trouble tête »  Mathilde Monaque 
 

• Livre sur la dépression et les moyens d’en sortir, écrit par l’adolescente qui l’a vécue. 
Personnage attachant et original qui nous intéresse. Très bien écrit et facile à lire. JMS 

 
- R+ GUE « Je mourrai pas gibier » Guillaume Guérau d  

 

• Histoire d’une tuerie familiale. Pas vraiment réjouissant, mais personnages bien décrits.  
Le héros « tueur », dont on comprend les motivations, est presque sympathique. Très noir et sans 
beaucoup d’espoir. JMS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


